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Анкета 
Комфорт та адаптація робочого простору

Шановний респонденте!
Цю анкету створено, щоб ми могли визначити умови, за яких Вам буде найзручніше та найпродуктивніше працювати. Ця інформація є конфіденційною і використовується лише для облаштування робочого місця.

Інструкція: 
Будь ласка, позначте пункти, які є важливими для вашого самопочуття.
I. Сенсорна чутливість та оточення
Як ви реагуєте на подразники навколишнього середовища?
[  ] Звук: Мені важко зосередитися у шумному приміщенні (open space).
Потреба: Шумопоглинаючі навушники / Тихе місце / Можливість працювати у переговорній кімнаті.
[  ] Світло: Я чутливий(-а) до яскравого або мерехтливого світла.
Потреба: Місце подалі від вікна / Настільна лампа з регулюванням / Можливість приглушити світло.
[  ] Температура: Мені часто буває занадто холодно або занадто жарко.
Потреба: Місце подалі від кондиціонера/обігрівача / Дозвіл на використання пледа чи вентилятора.
[  ] Запахи: У мене алергія або сильна чутливість до різких запахів (парфуми, їжа).


II. Комунікація та сприйняття інформації
Як вам зручніше отримувати завдання та спілкуватися?
[  ] Формат завдань: Мені важко сприймати багато інформації на слух.
Потреба: Дублювання усних вказівок письмово (у месенджер або пошту).
[  ] Чіткість: Мені потрібні чіткі, покрокові інструкції без двозначностей.
[  ] Спілкування: Я відчуваю тривогу під час телефонних дзвінків.
Потреба: Пріоритет текстовим повідомленням, коли це можливо.
[  ] Зворотний зв'язок: Мені важливо отримувати фідбек регулярно і в конструктивній формі, щоб не відчувати невизначеності.
III. Робочий графік та перерви
Що допомагає вам підтримувати енергію протягом дня?
[  ] Перерви: Мені потрібно робити короткі перерви частіше, ніж стандартно (наприклад, 5-10 хв щогодини), щоб відновитися або прийняти ліки.
[  ] Гнучкість: Мені важливо мати можливість змістити початок/кінець робочого дня (наприклад, через графік прийому ліків або пікове навантаження у транспорті).
[  ] Медичні потреби: Мені потрібен час для відвідування лікарів у робочі години (з відпрацюванням).

IV. Соціальна взаємодія та стрес
[  ] Публічні виступи: Мені складно виступати перед великою аудиторією без підготовки.
[  ] Натовп: Мені дискомфортно у великих скупченнях людей.
[  ] Емоційний стан: У стресових ситуаціях мені потрібно 10-15 хвилин на самоті, щоб заспокоїтися.

V. Додаткові коментарі
Напишіть тут те, що ми не врахували, але що є важливим для Вашого комфорту (наприклад, необхідність приймати їжу у певний час, спеціальний стілець тощо):
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Дякуємо за відповіді! Ця інформація є конфіденційною і буде використана виключно для пошуку найкращого місця роботи для Вас.
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