
Реабілітація

через спорт



Можливості 

сервісу "Соціальний 

захист працівників 

системи МВС" Виготовлення / відновлення документів

Медична допомога / реабілітація

Оздоровлення та відпочинок

Освіта

Працевлаштування

Психологічна допомога

Реабілітація через спорт

Супровід

Фінансові питання



Задум 

проєкту спортивної 

реабілітації ветеранів
Над-мета

• Соціалізований ветеран

• Щаслива родина

• Інклюзивне суспільство

• Відповідальна, емпатична, 

патріотично-налаштована 

молодь

Візія

МВС, Мінмолодьспорту та 

Міністерство у справах 

ветеранів – засадничі гравці, 

драйвери розвитку 

екосистеми спортивної 

реабілітації ветеранів. 

Місія

Створити умови інтеграції 

ветерана в соціум завдяки 

спорту

Цінності

Інклюзивність 

Емпатія

Низький поріг входу

Стратегічні цілі

• Відповідальні тренери

• Сталість спортивної 

реабілітації 

• Welness-професії для 

ветеранів

Пріоритет - 2025

• Створення мережі 

інклюзивних обʼєктів для 

тренувань

• Організація міжнародних 

змагань 



216

70



Реабілітація через плавання



Сприяти реабілітації та підтримці українських захисників 

через заняття спортом, зокрема плаванням. Тренування в 

колективі не лише допомагають у фізичному відновленні, 

але й відіграють важливу роль у психологічній адаптації, 

надаючи можливість учасникам знайти нову мету та 

натхнення.

ОСОБЛИВИЙ ФОКУС:

НАША ГОЛОВНА ЦІЛЬ:

Використання водних видів спорту 

для полегшення фізичної активності

та психологічної адаптації.  



ПЕРЕВАГИ ПРОГРАМИ “МВС НЕЗЛАМНІ”

Впровадження програми в інших 
регіонах, створення національної 
мережі

Полегшення болю та поліпшення 
мобільності

Фізична реабілітація

Психологічна підтримка

Зменшення стресу, покращення 
емоційного стану

Масштабування програми

Презентація результатів, участь у 
змаганнях





11 листопада 2024

24 тренування

Басейн “Бортничі”

Кількість учасників: 7

Супровідник: Сергій Фролов



ЦИФРИ ПРОЄКТУ:

• До проєкту долучилися 189 

поранених представників системи 

МВС.

• Проведено понад 200 тренувань 

на шести локаціях.

За 2024 рік було задіяно

3 басейни у м.Києві:

• «Юність»

• «КПІ»

• басейн Бортничі «F.Line»

• У 2025 році вже додано 

басейни у Рівному, Львові, Одесі.

На черзі – Житомир.
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